
„Як подбати про себе в чужій країні, щоб бути 
стабільною мамою»
Наталія Головльова, психологиня, гештальт-терапевтка у 
вимушеній імміграції. Мама двох доньок.

30.01. 
18:00-19:00 

«Що таке травматичний досвід та психічна травма? Як зрозуміти 
що вже пора звертатися за допомогою?»
Ольга Скаржевська, психологиня, травматерапевтка та сімейна 
психологиня. Мама двох дітей. Зараз у вимушеній імміграції.

20.02. 
18:00-19:00 

«Підлітки. Як говорити так, щоб не втратити клепки та 
зв‘язок з дитиною?» 
Світлана Гаврилюк. психолог, арт терапевт, гештальт 
терапевт. Мама.

27.02. 
18:00-19:00 

„Мами та діти: виклики війни»
Ольга Іщук, психолог, психотерапевт в методі 
транзакційного аналізу, коуч, мам двох дітей. Зараз у 
вимушеній імміграції.

13.02. 
18:00-19:00 

Де: онлайн на платформі zoom
Вартість зустрічі: безкоштовно
Чи буде запис: ні
Чи потрібна реєстрація: так
Мова спікерів: українська

Онлайн зустрічі з психологами з України на актуальні теми для 
мам та жінок, які знаходяться у вимушеній імміграції в Німеччині.

Подальші дати з цікавими 
подіями з'являться згодом.Ми будемо тобі раді!Реєстрація та запрошення на 

онлайн-зустрічі у Zoom за 
QR кодом тут або через 
https://eveeno.com/228269876.

З питаннями до проекту звертатися до 
Ольги Скаржевської
Olga.Skarzhevska@malteser.org
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