
Interkulturelle 
Übungsleiterausbildung 
für Frauen

Кваліфікація на тренера зі спорту для жінок мігрантів
Göçmen kadınlar için antrenörlük kursu
Przygotowanie zawodowe dla kierownikow kursow dla kobiet z 
pochodzeniem migracyjnym
Квалификация на тренера по спорту для женщин мигрантов



yourls.lsbh.de/nordhessen

Wir suchen Dich! 
• Du magst Bewegung und Sport?
•  Du sprichst Deutsch (A2) und möchtest deine Sprachfähigkeiten 

noch weiter verbessern? 
• Möchtest du lernen, selbst eine Sportgruppe im Verein zu trainieren?

Melde dich für unsere Ausbildung nur für Frauen an!

Nach der Ausbildung …
• Du leitest in deiner Freizeit einen eigenen Sportkurs in einem Verein
•  Du hast ein Lizenzabschluss DOSB Übungsleiterin C

(KEIN BERUFSABSCHLUSS)
• Du sprichst besser Deutsch mit dem Schwerpunkt Bewegung 
• Du hast neue Kontakte 
• Dein Nebenjob bringt dir Spaß und ein Taschengeld
• Wir unterstützen dich bei der Suche nach einem Sportverein

Wann und wo? 
• Start im Juni 2023, Abschluss Sommer 2024 
• Circa 15 Wochenenden (FR /SA oder SA/SO)
• Circa 1 Wochenende im Monat 
• Gesamt ca. 200 Stunden
• Alle Termine fi nden in Kassel statt
•  Kostenfreie Kinderbetreuung mit Anmeldung 

(nur Kinder von 3 - 6 Jahren!) 

Kosten?
• Der Vorbereitungskurs ist kostenfrei. 
• Die Teilnahmegebühr für die Übungsleiterausbildung beträgt 50 Euro.

Was gehört dazu?
Vorbereitungskurs: Sport und Bewegung ausprobieren,
was ist ein Sportverein?
Sportorientiertes Sprachtraining: Fachwörter kennen lernen
Übungsleiterausbildung: Bewegung, Training leiten, Körperwissen
Praktikum im Sportverein: Sportgruppe besuchen und mitmachen

Anmeldung: Ruf uns gerne an bei Fragen
Landessportbund Hessen e. V., Geschäftsstelle Nord 
Franciska Bachmann, Tel. 0561 7394660
Zohreh Almadani,  Tel. 0561 41779
Evgenia Dementeva, Tel. 0163 3683973
E-Mail: fbachmann@lsbh.de
Auedamm 2 • 34121 Kassel 


