
Кваліфікація на тренера зі спорту для жінок мігрантів
Göçmen kadınlar için antrenörlük kursu
Przygotowanie zawodowe dla kierownikow kursow dla kobiet z 
pochodzeniem migracyjnym
Квалификация на тренера по спорту для женщин мигрантов
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Міжкультурне навчання 
на інструктора з фітнесу 
для жінок 



yourls.lsbh.de/nordhessen

Ми чекаємо на тебе! 
• Ти любиш рух та спорт?
•  Ти розмовляєш німецькою мовою (А2) і хочеш ще більше 

вдосконалити свої мовні навички?
•  Ти хочеш навчати та самостійно тренувати спортивну 

групу в спортивній секції?
Зареєструйся на наш тренінг для жінок.

Після навчання …
•  У вільний час ти ведеш власний спортивний курс у спортивній секції.
•  Tи маєш ліцензією DOSB Tренер C

(немає професійної кваліфікації)
•  Ти краще розмовляєш німецькою мовою, зосереджуючись 

на рухах.
•  У тебе з’являються нові контакти.
•     Додаткова робота приносить тобі задоволення та 

кишенькові гроші.
•     Ми підтримуємо тебе у пошуку спортивної секції.

Коли та де? 
•  Початок у червні 2023 року, завершення влітку 2024 року.
•  Приблизно 15 вихідних (п’ятниця/субота або субота / неділя).
•  Приблизно 1 вихідний на місяць.
•  Всього приблизно 200 годин.
•  Усі зустрічі відбуваються в Касселі.
•  Безкоштовний догляд за дитиною за реєстрацією. 

(тільки діти від 3 до 6 років!)

Витрати?
•  Підготовчий курс безкоштовний. 
•  Вартість участі в тренінгу складає 50 євро.

Що входить до його складу?
Підготовчий курс: випробування фізичних вправ та спорту;
що таке спортивна секція?
Спортивно-орієнтована мовна підготовка:
знайомство з професійними термінами.
Тренування тренера: рух, провідний тренінг, вивчення тіла.
Стажування в спортивній секції: 
відвідування спортивної групи та прийняття участі у тренуванні.

Реєстрація: зателефонуй нам, якщо у тебе 
виникнуть запитання.
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