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Liebe (werdende) Eltern,

Sie halten die Neuauflage der Broschiire ,,Ihr Fahrplan durch die Schwangerschaft und in
der Zeit rund um die Geburt“ des Landkreises Kassel in den Handen. Wir freuen uns, lh-
nen diesen Ratgeber in aktualisierter Form anbieten zu kénnen.

Eine Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes verdandern das Leben der Eltern tief-
greifend. Neben Gefiihlen wie Gliick und Freude treten bei fast allen werdenden Eltern
schon zu Beginn der Schwangerschaft auch Fragen und Unsicherheiten auf.

Diese Broschiire enthalt zahlreiche niitzliche Informationen und hilft Ihnen, wichtige
Schritte und notwendige Formalitdten rechtzeitig einzuleiten. Anhand der Checkliste
behalten Sie den Uberblick und kénnen Schritt fiir Schritt die Themen Gesundheit, Arbeit,
Behdrden und Finanzen abhaken.

Zudem informieren wir Sie iiber die zustindigen Amter, bei denen Sie Hilfen beantragen
konnen, nennen lhnen Anlauf- und Beratungsstellen in Ihrer Nahe und zeigen lhnen wie
Sie die passende Geburtseinrichtung oder Hebamme finden. Ziel ist es, (werdende) Fami-
lien moglichst frith — idealerweise schon wahrend der Schwangerschaft - iber das breite
Netzwerk an Unterstiitzungsmoglichkeiten im Landkreis zu informieren.

Sollten Sie trotzdem noch Fragen haben, stehen lhnen die Mitarbeiterinnen der Friihen
Hilfen beim Landkreis Kassel gerne beratend zur Seite.

Ich wiinsche Ihnen fiir die Zeit der Schwangerschaft und Geburt Ihres Kindes alles Gute
und viel Freude mit lhrem Nachwuchs!

Herzlichst
lhr

@M&MM

Andreas Siebert
Erster Kreisbeigeordneter des Landkreises Kassel



lhr Fahrplan durch die Schwangerschaft und
in der Zeit rund um die Geburt
»> Informationen fiir (werdende) Eltern im Landkreis Kassel

Sie werden bald Mutter oder Vater oder lhr Kind ist vor kurzem auf die Welt gekommen?
Dann miissen Sie sicherlich vieles vorbereiten und erledigen und es gibt einiges zu
bedenken:

eine Hebamme suchen, die Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, einen Geburts-
vorbereitungskurs besuchen, eventuell die Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen,
die Krankenkasse informieren, Elternzeit beantragen, sich um Kinder- und Elterngeld
kiimmern und vieles mehr.

Vor und nach der Geburt steht einiges an ,,Papierkram® an und es miissen Formulare und
Antrage ausgefillt werden.

Ihr Fahrplan durch die Schwangerschaft und in der Zeit rund um die Geburt stellt

fur Sie alle wichtigen Dinge, die in dieser Zeit zu erledigen sind, zusammen. Hier erfahren
Sie, was Sie rund um Schwangerschaft und Geburt wann und wo beantragen und
erledigen miissen.

Wir wiinschen thnen und lhrer Familie alles Gute!
lhre
Friihen Hilfen im Landkreis Kassel

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

Landkreis Kassel




Checkliste in der Schwangerschaft

Was?

Wann?

Gesundheit

Arbeit
Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist
Elternzeit beantragen spatestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit

Behorden
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt

Sorgeerklarung abgeben (bei unverheirateten Paaren) vor oder nach der Geburt

Finanzen



Wo? Seite Erledigt

Arbeitgeber 15 _
15 [ ]

Arbeitgeber

Fachbereich Jugend
Fachbereich Jugend

Notizen



Checkliste nach der Geburt

Was?
Gesundheit

Behorden
Anmeldung beim Standesamt innerhalb einer Woche nach der Geburt

Anmeldung beim Einwohnermeldeamt erfolgt automatisch durch die Stadt-/Gemeindeverwaltung
Kinderreisepass ausstellen lassen bei Bedarf
Kitaplatz suchen ab der Geburt

Finanzen

Anlaufstellen fiir Familien im Landkreis Kassel

Im Notfall - in Schwangerschaft und nach der Geburt
Wenn gar nichts mehr geht
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Seite Erledigt Notizen

Stadt-/Gemeindeverwaltung oder iiber die
Klinik

Internet

Stadt-/Gemeindeverwaltung

Internet, Stadt-/Gemeindeverwaltung

Tageseinrichtungen fiir Kinder

N
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~
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In der Schwangerschaft

Bereits in der Schwangerschaft gibt es einiges zu tun.
Versuchen Sie, so viel wie méglich frith und rechtzeitig
zu erledigen. Auch Antrage, die erst nach der Geburt
gestellt werden konnen, kann man zum Teil schon in der
Schwangerschaft besorgen und sich damit vertraut
machen.

Dann bleibt Ihnen nach der Geburt mehr Zeit fiir sich, Ihr
Baby und Ihre Familie.



Schwangerschaftsberatung

Bei Fragen zur Schwangerschaft, Familienplanung oder
Partnerschaft konnen Sie sich bei einer der folgenden
Einrichtungen informieren und beraten lassen:

AKGG Beratungszentrum

mit den Standorten

Treppenstr. 4, 34117 Kassel
056181644300

GroBe Pfarrgasse 1, 34369 Hofgeismar
05671920829

Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
Schiitzeberger Str. 12, 34466 Wolfhagen
05692 99746323

Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Beratungsstelle Bewusste Elternschaft
Hollandische StraBe 198, 34127 Kassel
0561895377

Diakonisches Werk Region Kassel
Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel
056170974-250

pro familia
Breitscheidstralle 7, 34119 Kassel
05617661925-0

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Kassel
Die Freiheit 2, 34117 Kassel
05617004 -236

KiDS — Drogenhilfe e. V.

Frithintervention fiir suchtmittelabhéngige schwangere
Frauen und Miitter mit Sduglingen

KiDS informiert Sie und entwickelt mit lhnen lhre per-
sonlichen Hilfen fiir die Zeit der Schwangerschaft und
dariiber hinaus. Von der medizinischen Versorgung tiber
die Betreuung durch die Hebamme bis hin zur Begleitung
zu Einrichtungen und Behorden biindelt KiDS die Hilfen
fur ein ungeborenes Kind und seine Eltern.

KiDS bietet Hilfe bei Fragen zu:

« Suchtmittelgebrauch und Schwangerschaft

« Substitution

« Sorgerecht

» Gesundheit

« Geld und Sicherung des Lebensunterhalts

« Hilfe fiir schwangere Frauen mit Suchtmittelproblemen
« Vernetzung von Hilfen

Ansprechpartnerin:
Stefanie V6lxen

Schillerstr.2

34117 Kassel
05612079699

0173 9564073
kids@drogenhilfe.com
Sprechzeiten:

Dienstag: 14.00 — 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung



Das Gliick ist da - ein neues Familienmitglied kiindigt sich
an, oder ist schon auf der Welt. Dies bereitet den Eltern
groBe Freude und Stolz.

Aber es tauchen auch viele Fragen auf:

+ Wie finden wir eine Hebamme, die zu uns passt?

« Was ist, wenn sich etwas an unserer Familiensituation
verandert, oder ich den Alltag alleine ohne meinen
Partner oder meine Partnerin bewidltigen muss?

» Wie kdnnen wir Arbeit und Familie unter einen Hut
bekommen?

« Was muss ich iiberhaupt alles beachten und welche
Pflichten und Aufgaben kommen auf mich zu?

« Und vor allem: Wo bekommen wir die wichtigsten In-
formationen und gute Beratung?

rund um das Familien-Dasein vor
und nach der Geburt. Um Sie und Ihre Familie optimal un-
terstiitzen zu kbnnen, arbeiten wir mit vielen Fachkriften
aus unterschiedlichen Berufsrichtungen zusammen.

Dazu gehdren:

» Beratungsstellen

» Frauendrzte und Frauenarztinnen

» Kinderarzte und Kinderarztinnen

» Geburtskliniken

« Kindertageseinrichtungen

« Familienbildungseinrichtungen

« freie und offentliche Trager der Jugendhilfe
» und viele mehr

Unsere engsten Biindnispartner sind

Wenn Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt das
Gefiihl haben, in dieser neuen Lebensphase

zu benbtigen, dann ist vielleicht eine
Familienhebamme bzw. Familien-Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerin genau die passende Unterstiitzung.



Wir kommen zu lhnen nach Hause, beraten und geben Friihe Hilfen Landkreis Kassel

praktische Tipps rund um die Themen: Silvia Nagy

« Schwangerschaft und Geburt Hermann-Schafft-Haus

« Pflege des Babys Zimmer H 21

» Umgang mit Krankheiten Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
« Gesundheitsvorsorge

» Stillen und erste Nahrung silvia-nagy@landkreiskassel.de

» Verhalten bei Schrei- und Schlafproblemen

« Bindung zum Kind

« Entwicklungsférderung

« Umgang mit Amtern und Behérden

« Vermittlung von ergidnzenden Unterstlitzungsangeboten
» und vieles mehr

Das Angebot steht allen Familien im Landkreis Kassel of -
fen. Es ist kostenlos und unabhangig von einer Kranken-
versicherung. Die Vor- und Nachsorge der Hebammen als
Leistung der Krankenkassen kénnen und sollten Sie trotz-
dem in Anspruch nehmen. Das Angebot ist freiwillig und
die Dauer richtet sich vor allem nach Ihren Bediirfnissen.

Netzwerk




Gesundheit

Gynakologische Praxis
suchen

Wahrend der Schwangerschaft sind in regelmaligen
Abstanden Vorsorgeuntersuchungen vorgesehen. Sie
gehdren zum Leistungsumfang der Krankenkassen.
Die Vorsorgeuntersuchungen kdonnen in der gynakol-
gischen Praxis oder zu einem GroBteil auch von einer
Hebamme durchgefiihrt werden.

Wann? ab Beginn der Schwangerschaft

Wo? Internet
www.kvhessen.de > > Arztsuche

Bendtigte Unterlagen:
Krankenversichertenkarte
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Hebamme suchen

* Beratung und Vorsorge in der Schwangerschaft

* Geburtsvorbereitung

* Wochenbettbetreuung und Nachsorge -
Informationen zu Angeboten

* Riickbildungskurse

Jede Frau hat in der Schwangerschaft und nach der
Geburt Anspruch auf die Unterstiitzung durch eine
Hebamme. Die Kosten fiir eine Hebamme werden von
den Krankenkassen iibernommen.

Zu empfehlen ist ein Geburtsvorbereitungskurs. Hier
werdenalle Fragen rund um die Geburt und die erste Ba-
byzeit geklart. Ein Beginn macht etwa in der 28. bis 30.
Schwangerschaftswoche Sinn.

Eine rechtzeitige Anmeldung fiir einen Kurs ist aber unbe-
dingt notwendig. Die Kosten fiir einen regularen Geburtsvor-
bereitungskurs tibernimmt die Krankenkasse.

Kiimmern Sie sich unbedingt friihzeitig (ca. 15. SSW) um
eine Hebamme fiir die Wochenbettbetreuung und Nach-
sorge.

Wann? ab Beginn der Schwangerschaft

Wo? Internet
www.hebammensuche.de

Benotigte Unterlagen:
Krankenversichertenkarte



Informieren Sie sich rechtzeitig dariiber, wo Sie Ihr
Kind auf die Welt bringen wollen und melden Sie sich
zur Geburt dort an.

Die Kliniken und Geburtshauser bieten regelmallig
Infoveranstaltungen und Krei3saalbesichtigungen an.

Agaplesion Diakonie Kliniken Kassel

Infoabend mit Kreilsaalbesichtigung: jeden Mittwoch -
auller an Feiertagen — um 20.00 Uhr, Treffpunkt Pforte

Entbindungsstation
Liebenauer Str. 1, 34369 Hofgeismar

am Haupteingang der Agaplesion Diakonie Kliniken Kassel 05671810

Herkulesstr. 34, 34119 Kassel
05611002 -6070
www.diako-kassel.de

Gesundheit Nordhessen/Klinikum Kassel

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
jeden Dienstag um 19.00 Uhr, Haus E,

Ebene 8 (Konferenzebene)

Ménchebergstr. 41-43, 34125 Kassel
0561980-5400
www.klinikum-kassel.de/elternschule

Kreiskliniken Landkreis Kassel
Klinikstandort Hofgeismar

Gynakologie und Geburtshilfe

www.hebammen-team-hofgeismar.de/kreisssaal/

Geburtshaus Kassel

Rammelsbergstr. 23, 34131 Kassel
056114307
www.geburtshaus.de

Geburtshaus Hebammenpraxis im Heilhaus (Geburt,
Geburtshaus und Hausgeburt)

nach Vereinbarung, monatlich donnerstags
Infoabend

Brandaustr. 10, 34127 Kassel
www.heilhaus.org
056198326513
hebammen@heilhaus.org



Gesundheit

Hebammenpraxis und Geburtshaus
Storchennest Hofgeismar

Info: Nach Vereinbarung

Wo?

Hebammenpraxis und Geburtshaus
Storchennest Hofgeismar
Bahnhofstr. 40, 34369 Hofgeismar
0567140301
www.storchennest-hofgeismar.de

Benétigte Unterlagen:
» Mutterpass
« Krankenversichertenkarte

Kinderarztliche Praxis fiir die
U-Untersuchungen suchen

Die U1 und haufig auch die U2 werden in der Geburtsein-
richtung durchgefiihrt. Die folgenden U-Untersuchungen
tibernimmt die kinderarztliche Praxis.

Wann? Die U-Untersuchungen sind sehr wichtig und zu-
dem gesetzlich vorgeschrieben. Daher sollten Sie
sich bereits in der Schwangerschaft nach einer
kinderdrztlichen Praxis umschauen und fragen,
ob es freie Termine gibt.

Wo? Internet
www.kvhessen.de > > Arztsuche

Benotigte Unterlagen:

« Krankenversichertenkarte des Kindes
« Heft: U-Untersuchungen

« Impfausweis



Arbeit

Schwangerschaft bei der
Arbeitsstelle bekannt geben

Wann? Keine Frist
Wo?  Arbeitgeber
Bendtigte Unterlagen:
« ggf. Mutterpass

« Bescheinigung der gyndkologischen Praxis oder der
Hebamme

Elternzeit beantragen

Der Anspruch auf Elternzeit beginnt mit Ende der Mut-
terschutzfrist, sie muss jedoch nicht direkt im Anschluss
erfolgen.

Weitere Informationen unter:
www.bmfsfj.de >> Familie >> Elterngeld/Elternzeit

Wann? Spatestens sieben Wochen vor Beginn der
Elternzeit

Wo?  Arbeitgeber

Benotigte Unterlagen:
formloser schriftlicher Antrag
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Behorden

Vaterschaftsanerkennung nebst zustimmungserklsrungten)
beurkunden lassen

Eine Vaterschaftsanerkennung ist wichtig bei Eltern, die
nicht verheiratet sind. Die Vaterschaftsanerkennung wird
erst mit Zustimmungserklarung der Kindesmutter rechts-
kraftig. Eventuell sind weitere Zustimmungserklarungen
erforderlich.

Wann? vor der Geburt, ist aber auch noch nach der

Wo?
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Geburt méglich

Landkreis Kassel

Fachbereich Jugend

Fachdienst Beistandschaften

Dienststelle Kassel

Wilhelmshdher Allee 19 - 21, 34117 Kassel
05611003-1284,-1242,-1833,-1293,-1571

Dienststelle Wolfhagen
Ritterstr. 1, 34466 Wolfhagen
05611003 -3128

Dienststelle Hofgeismar
Garnisonstr. 6, 34369 Hofgeismar
05611003-2156,-2162,-2153,-2152

Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung

Bendtigte Unterlagen:

« Giiltige Ausweisdokumente beider Elternteile

« Mutterpass (nach der Geburt: Geburtsurkunde oder
Geburtsanzeige)



Behorden

Sorgeerklarung abgeben

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, miissen,
wenn Sie das gemeinsame Sorgerecht fiir ihr Kind haben
mochten, eine Sorgeerklarung abgeben.

Wann? vor und nach der Geburt

Wo?  Landkreis Kassel
Fachbereich Jugend
Fachdienst Beistandschaften
Dienststelle Kassel
Wilhelmshdher Allee 19-21, 34117 Kassel
05611003 -1284,-1242,-1833,-1293,
-1571
Dienststelle Wolfhagen
Ritterstr. 1, 34466 Wolfhagen
05611003-3428
Dienststelle Hofgeismar
Garnisonstr. 6, 34369 Hofgeismar
05611003-2156,-2162,-2153,-2152
Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung

Benotigte Unterlagen:

« Giiltige Ausweisdokumente beider Elternteile

« Mutterpass (nach der Geburt: Geburtsurkunde oder
Geburtsanzeige

« Vaterschaftsanerkennung
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Frauen, die selbst Mitglied der gesetzlichen Krankenkasse
sind und Anspruch auf Krankengeld haben oder denen
wegen der Mutterschutzfristen kein Arbeitsentgelt ge-
zahlt wird, beantragen fiir die Zeit der Schutzfrist (sechs
Wochen vor und acht Wochen nach der Geburt) Mutter-
schaftsgeld bei ihrer Krankenkasse (hochstens 13 € pro
Kalendertag). Der Arbeitgeber zahlt die Differenz zum
kalendertaglichen Nettoentgelt als Zuschuss dazu.

Frauen, die nicht selbst Mitglied der gesetzlichen Kran-
kenkasse sind (privatversicherte sowie familienversich-
terte) und zu Beginn der Schutzfrist in einem Arbeits-
verhéltnis stehen (hierzu zahlt auch eine geringfiigige
Beschéftigung) beantragen iiber die Mutterschaftsgeld-
stelle des Bundesversicherungsamtes eine einmalige
Zahlung in Héhe von maximal 210 €.

Frauen, die nicht Mitglied einer gesetzlichen Kranken-
kasse sind, haben Anspruch auf Mutterschaftsgeld, wenn
ihnen wegen Inanspruchnahme der Schutzfristen kein
Arbeitsentgelt gezahlt wird. Nicht mehr erforderlich ist,
dass das Arbeitsverhaltnis schon zu Beginn der Schutz-

www.bundesversicherungsamt.de >> Mutter-
schaftsgeld

Arbeitslose Frauen bekommen Mutterschaftsgeld vom
Arbeitsamt in Hohe des bisherigen Arbeitslosengeldes.

Mitglieder der gesetzlichen Krankenversicherung:

Krankenkasse

Privat- oder Familienversicherte:
Mutterschaftsstelle des
Bundesversicherungsamtes
Friedrich-Ebert-Str.38, 53113 Bonn
Tel. 0228619 -1888

Arbeitslose Frauen:

Agentur fiir Arbeit

Griiner Weg 46, 34117 Kassel
oder das jeweilige

Jobcenter des Landkreises Kassel
(siehe Seite 17)

« Antrag der Krankenkasse bzw. Mutterschaftsstelle
« Bescheinigung der gynakologischen Praxis oder der
Hebamme

frist vor der Entbindung bestanden hat.



Finanzen

Leistungen vom Jobcenter

Mehrbedarf fiir Schwangere/Schwangerschafts-
bekleidung/Erstausstattungsbeihilfe

Bezieherinnen von ALG Il haben die Mdglichkeit,
Zuschiisse zur Erstausstattung fiir Schwangerschaftsklei-
dung und Babyausstattung zu bekommen.

Zudem besteht die Moglichkeit, einen Mehrbedarf fiir
Schwangere in Hohe von 17% der Regelleistung zu bean-
tragen.

Wann? Mehrbedarf fiir Schwangere/Schwanger-
schaftsbekleidung: ab der 13. Schwanger-
schaftswoche
Babyausstattung: rechtzeitig vor dem errechne-
ten Entbindungstermin

Wo?  Jobcenter Landkreis Kassel
Standeplatz 23, 34117 Kassel
05612078 -0
Zustandig fiir folgende Gemeinden:
Fuldatal, Kaufungen, Helsa, Séhrewald, Espenau,
Ahnatal, Nieste, Niestetal und Vellmar sowie Bau-
natal, Lohfelden, Fuldabriick, Schauenburg

Jobcenter Wolfhagen

Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
056929849 44

Zustandig fiir folgende Gemeinden:

Bad Emstal, Breuna, Habichtswald, Naumburg,
Wolfhagen, Zierenberg

Jobcenter Hofgeismar

Bahnhofstr. 24, 34369 Hofgeismar
0567199544 44

Zustandig fiir folgende Gemeinden:

Bad Karlshafen, Calden, Grebenstein, Hofgeismar,
Immenhausen, Liebenau, Oberweser,
Reinhardshagen, Trendelburg, Wahlsburg

Benotigte Unterlagen:
« Schriftlicher formloser Antrag
» Mutterpass
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Eine erganzende finanzielle Unterstiitzungsmaglichkeit bie-
tet schnell und unbiirokratisch die Bundesstiftung ,,Mutter
und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens*. Die Antrags-
stellung erfolgt bei den Beratungsstellen.

Der Antrag muss wahrend der Schwangerschaft gestellt
werden.

www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

vor der Geburt

AKGG
mit den Standorten:
Treppenstr. 4, 34117 Kassel

056181644300 Diakonisches Werk Region Kassel
GroRe Pfarrgasse 1, 34369 Hofgeismar Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel
Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 056170974-250
05671920829

Schiitzeberger Str. 12, 34466 Wolfhagen pro familia

Donnerstag 10.00-12.00 Uhr BreitscheidstraRe 7, 34119 Kassel
05692 99746323 05617661925-0
Beratungsstelle Bewusste Elternschaft Sozialdienst kath. Frauen e.V. Kassel
Hollandische StralRe 198, 34127 Kassel Die Freiheit 2, 34117 Kassel

0561895377 05617004-236



Nach der Geburt

Wenn lhr Kind geboren ist, méchten Sie sich vermutlich
am liebsten ganz und gar hrem neuen Familienmitglied
widmen. Und das sollen Sie auch, denn diese Zeit ist fiir
Mutter und Kind eine ganz besonders wichtige. Trotzdem
gibt es aber auch nach der Geburt einiges zu tun. Mit ei-
ner guten Vorbereitung in der Schwangerschaft sind diese
Dinge aber gut zu erledigen.
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Gesundheit

U-Untersuchungen fiir
das Kind wahrnehmen

Wichtig:

Termine fiir die U-Untersuchungen bei der, vor der
Geburt ausgewabhlten, kinderdrztlichen Praxis wahrneh-
men.

Wann? ab der Geburt

Wo?  Kinderé&rztliche Praxis
Benatigte Unterlagen:

« Krankenversichertenkarte des Kindes

« Heft: U-Untersuchungen
« Impfausweis
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Krankenversicherung fiir
das Kind abschliel3en
(Familienversicherung)

Informieren Sie lhre Krankenkasse {iber die Geburt lhres
Kindes und bitten Sie um Zusendung des Antrags auf
Familienversicherung. Die Familienversicherung fiir Ihr
Kind ist kostenfrei.

Wann? sofort nach der Geburt i
Wo?  Krankenkasse
Benotigte Unterlagen:

« Antrag/Formular der Krankenkasse
« Geburtsurkunde des Kindes




Wochenbettbegleitung
durch die Hebamme wahr-
nehmen

Auch in der Zeit nach der Geburt ist die Betreuung und
Unterstiitzung durch eine Hebamme eine grol3e Hilfe.
Hebammenleistungen werden von der Krankenkasse
tibernommen und sollten unbedingt in Anspruch genom-
men werden.

Wann? ab der Geburt
Um eine Hebamme fiir die Nachsorge sollten Sie
sich bereits (friihzeitig um ca. 12. SSW) in der
Schwangerschaft gekiimmert haben.

Wo?  zu Hause

Benotigte Unterlagen:
Krankenversichertenkarte

Riickbildungskurs
besuchen

Nach einer Schwangerschaft ist es wichtig, Bauch und
Beckenboden zu kraftigen und zu starken. Von daher
wird jeder Mutter empfohlen, einen Riickbildungskurs zu
besuchen. Die Krankenkassen tibernehmen, dhnlich wie
bei den Geburtsvorbereitungskursen, einen vereinbarten
Vertragssatz.

In einem Riickbildungskurs lernen Sie zudem viele
andere Mitter kennen und es bietet sich die Moglich-
keit zum Erfahrungsaustausch. Auch lernen Sie weitere
Angebote kennen, die Sie mit dem Saugling wahrnehmen
kénnen.

Wann? ca. 6 bis 8 Wochen nach der Geburt

Wo?  Hebammenpraxis

Benotigte Unterlagen:
Krankenversichertenkarte
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Behorden

Anmeldung beim Standesamt

Die Geburt eines Kindes muss innerhalb einer Woche
dem Standesamt lhrer Stadt bzw. Gemeinde angezeigt
werden. In einigen Kliniken wird die Anzeige der Geburt
von der Klinik tibernommen und Sie miissen nicht
personlich zum Standesamt. Reichen Sie dann die dafiir
bendtigten Dokumente bei der jeweiligen Klinik ein.

Wann? innerhalb einer Woche nach der Geburt

Wo?  wenden Sie sich an die Stadt- bzw. Gemeinde-
verwaltung ihres Wohnsitzes
oder iiber lhre Geburtsklinik

Bendotigte Unterlagen:

» Geburtsbescheinigung der Geburtseinrichtung
« Geburtsurkunden der Eltern

« Personalausweise der Eltern

« Heiratsurkunde der Eltern (sofern verheiratet)

Zusitzlich

wenn nicht verheiratet:

« Vaterschaftsanerkennung (falls vorhanden)
und ggf. Sorgerechtserklarung

wenn Kindesmutter geschieden:
« Heiratsurkunde und Scheidungsurteil

bei weiteren gemeinsamen Kindern:
« die Geburtsurkunden der Kinder
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Anmeldung beim
Einwohnermeldeamt

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt erfolgt
automatisch durch das Standesamt.

Kinderreisepass
ausstellen lassen

Bei Reisen ins Ausland miissen Kinder von Geburt
an lber ein giiltiges Reisedokument verfiigen.

Wann? bei Bedarf

Wo? wenden Sie sich an lhrem Wohnsitz
an die Stadt- bzw. Gemeindeverwaltung

Bendtigte Unterlagen:

* Geburtsurkunde des Kindes

* Passbild des Kindes

 Ausweise beider Elternteile
(sowie Einverstandniserklarung eines Elternteils,
welches bei Antragstellung nicht persdnlich
anwesend sein kann)

* Sorgerechtsnachweis bei alleiniger
Sorge eines Elternteils
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Behorden

Kinderbetreuungsplatz
suchen

Es ist sinnvoll, sich rechtzeitig um einen Kinderbetreungs-

platz zu kiimmern. Es besteht die Méglichkeit, das Kind in
einer Kindertagesstatte oder Krippengruppe betreuen zu
lassen oder aber auch bei einer Tagesmutter oder einem
Tagesvater.

Wann? so friih wie moglich

Wo?
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Betreuung in einer Kita oder Krippe:
Informationen bekommen Sie bei lhrer Stadt-
bzw. Gemeindeverwaltung und iiber die:

Tageseinrichtungen fiir Kinder

Landkreis Kassel

Ralph Kleppe

Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
05611003 -1334
Kinderbetreuung@landkreiskassel.de
www.landkreiskassel.de/kindertagesbetreuung

Eine Tagesmutter oder Tagesvater finden Sie bei
den regionalen Vermittlungsstellen:

Miitterzentrum Hofgeismar

Unterer Weg 1, 34369 Hofgeismar
Tel.056 7192 55 64
MuetterzentrumHofgeismar@web.de
www. muetterzentrum-hofgeismar.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Kassel-Wolfhagen e.V.
Ippinghauser Str. 2, 34466 Wolfhagen
056929940-303
Fuchs-Hanske@DRK-Kassel.de
www.drk-kassel.de/tagesmuettervermittiung

Sternschnuppe Vellmar
Familienbildungsstdtte & Familienzentrum
Liineburger Str. 12b, 34246 Vellmar
056182055569

Sternschnuppe _vellmar@t-online.de
www.sternschnuppe-vellmar.de

AWO-Kindertagespflege
Baunatal-Schauenburg

Kasseler Str. 19, 34225 Baunatal-GroRenritte
056019690045
awo-a.becker@t-online.de
www.awo-nordhessen.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Mehrgenerationenhaus Lohfelden
Lange Str. 37, 34253 Lohfelden
05619518751
info@asb-mehrgenerationenhaus.de
www.asb-mehrgenerationenhaus.de



In Deutschland soll die grundlegende Versorgung von Kinderzuschlag ist eine erganzende finanzielle Leistung
Kindern sichergestellt werden. Dafiir gibt es Kindergeld. fiir Familien, die bereits Kindergeld beziehen. Ziel ist die
Das Kindergeld wird einkommensunabhangig gezahlt. Verbesserung der finanziellen Situation der Familie. Ob

Spatestens 6 Monate nach Geburt.

Familienkasse Hessen
LewinskistraRe 6
34127 Kassel

Postanschrift:

Familienkasse Hessen

34196 Kassel

Bundesweite Kindergeldnummer:

0800 45555 30 (Der Anruf ist fiir Sie kostenlos)
familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de

Onlineantrag und Informationen:

www.familienkasse.de

und in welcher Héhe der Kinderzuschlag gezahlt wird,
hangt von mehreren Faktoren ab, vor allem vom eigenen
Einkommen, den Wohnkosten, der Gr6R3e der Familie und
dem Alter der Kinder

Anspruch auf KIZ priifen:

ab der Geburt

Familienkasse Kassel
LewinskistralRe 6
34127 Kassel

Postanschrift:

Familienkasse Hessen

34196 Kassel

Email:
familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de

Onlineantrag und Informationen:

www.familienkasse.de




Das Elterngeld unterstiitzt Vater und Mditter, die ihr Kind
in der Anfangsphase vorrangig selbst betreuen und nicht
oder nicht voll erwerbstatig sind. Dabei richtet sich

das Elterngeld in etwa nach dem Nettoeinkommen, das
der betreuende Elternteil vor der Geburt hatte. In der Re-

gel sind das 65-67 % des Gehaltes der letzten 12 Monate.

Das ElterngeldPlus lohnt sich besonders fiir Eltern, die
Elternzeit und Teilzeitarbeit miteinander kombinieren
mdochten. Mit den Regelungen kdnnen Miitter und Vater
langer Elterngeld beziehen, wenn sie nach der Geburt
ihres Kindes Teilzeit arbeiten. Sie erhalten ElterngeldPlus
in maximal halber Héhe des Elterngeldes, aber doppelt so
lange. Die Regelung des ElterngeldPlus gilt fiir alle Gebur-
ten ab 01. Juli 2015.

www.bmfsfj.de > > Familie > > Leistungen und Férderung

Elterngeld/Elternzeit

ab Geburt
Antrag am besten schon vor der Geburt besorgen

Hessisches Amt fiir Versorgung und
Soziales

Elterngeldstelle

Miindener StraBe 4, 34123 Kassel
05612099 -0

« Original Geburtsurkunde oder Geburtsbescheinigung
des Kindes (mit dem Vermerk: Fiir Elterngeld)

« Einkommensnachweise

« Bescheinigung der Krankenkasse liber den Bezug von
Mutterschaftsgeld vor und nach der Geburt oder bei
Beamtinnen (iber die Dienstbeziige wahrend des Mut-
terschutzes

« Bescheinigung liber den Arbeitgeberzuschuss zum Mut-

terschaftsgeld oder bei Beamtinnen eine Bescheinigung

des Dienstherren tiber die Dauer der Mutterschutzfrist

Arbeitszeitbestatigung durch den Arbeitgeber bei Teil-

zeitarbeit im Bezugszeitraum bzw. Erklarung tiber die

Arbeitszeit bei selbstandiger Arbeit.



Wohngeld kann beantragt werden, wenn das Einkommen
nicht ausreicht, um selbst die Kosten fiir den Wohnraum
zu tragen.

Ihre Stadt- bzw. Gemeindeverwaltung berat Sie, wenn Sie
eine offentlich geférderte Wohnung beziehen maéchten.
Hier werden auch Wohnberechtigungsscheine ausgestellt.

Bei Mietschulden berit Sie:

Fachberatungsstelle Wohnen
Diakonisches Werk Region Kassel
wohnen@dw-region-kassel.de
www.dw-region-kassel.de

Hofgeismar

Poppenhduser Weg 3, 34369 Hofgeismar
05671-797

Sprechzeiten: Mo - Fr 8.30 - 12.00 Uhr,
13.00 - 15.00 Uhr

Wolfhagen

Diakoniezentrum

Schiitzeberger Str. 12, 34466 Wolfhagen
0569299746 -313

01742371434

Sprechzeiten: Mo 9.00 - 12.00 Uhr und
Do nach Vereinbarung

Lohfelden

Rathaus

Lange Str. 20, 34253 Lohfelden
05615110 2-0 (Zentrale)
Sprechzeiten: Mi 9.00 - 11.00 Uhr

Baunatal

Haus der Begegnung

Marktplatz 5, 34255 Baunatal
01742371433

Sprechzeiten : Do 10:00 — 12:00 Uhr
und Fr nach Vereinbarung

Schuldnerberatungsstelle Landkreis Kassel
Kulturbahnhof - Sudfliigel

Franz-Ulrich-Str. 6, 34117 Kassel

05611003 -1397

Telefonische Terminabsprache notwendig
www.landkreiskassel.de/schuldnerberatungsstelle

Den Antrag auf Wohngeld, die Aufstellung der benétigten
Unterlagen sowie weitere Informationen

erhalten Sie unter:

www.landkreiskassel.de/wohngeld

bei Bedarf

Wohngeldbehorde Landkreis Kassel
Ritterstr. 1, 34466 Wolfhagen

05611003 -0

Montag, Mittwoch, Freitag 8.00 — 12:30 Uhr



ALG Il kann beantragt werden, wenn der Lebensunterhalt
durch die eigenen Einkiinfte nicht gesichert ist.

bei Bedarf
« ausgefiilltes Antragsformular und Anlagen
Jobcenter Landkreis Kassel « Personalausweis
Sténdeplatz 23, 34117 Kassel « Nachweise {iber Einkommen, Vermdgen, Kontoausziige
05612078 -0  Mietvertrag

Zustandig fiir folgende Gemeinden:

Fuldatal, Kaufungen, Helsa, Sohrewald, Espenau,
Ahnatal, Nieste, Niestetal und Vellmar sowie Bau-
natal, Lohfelden, Fuldabriick, Schauenburg

Jobcenter Wolfhagen

Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
056929849 44

Zustandig fiir folgende Gemeinden:

Bad Emstal, Breuna, Habichtswald, Naumburg,
Wolfhagen, Zierenberg

Jobcenter Hofgeismar n
Bahnhofstr. 24, 34369 Hofgeismar ”
05671995 44 44

Zustandig fiir folgende Gemeinden:

Bad Karlshafen, Calden, Grebenstein, Hofgeismar,
Immenhausen, Liebenau, Oberweser, Reinhards-
hagen, Trendelburg, Wahlsburg




Bei nicht zusammenlebenden Eltern ist der
Elternteil, bei dem das Kind nicht lebt, zur Zahlung
von Kindesunterhalt verpflichtet.

Das Jugendamt unterstiitzt hier bei der Klarung und
Berechnung der Unterhaltsanspriiche sowie bei der
Geltendmachung des Kindesunterhaltes.

bei Bedarf

Landkreis Kassel
Fachbereich Jugend
Fachdienst Beistandschaften

Dienststelle Kassel

Wilhelmshdher Allee 19-21, 34117 Kassel
05611003 -1284,-1242,-1833,-1293,
-1538 und -1095

Dienststelle Wolfhagen
RitterstralRe 1, 34466 Wolfhagen
05611003-3129,-3128

Dienststelle Hofgeismar
Garnisonstrafe 6, 34369 Hofgeismar
05611003-2156,-2162,-2153,-2152

Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung.

« Giiltiges Ausweisdokument vom Elternteil, in dessen
Obhut sich das Kind befindet

« Geburtsurkunde des Kindes

« Vaterschaftsanerkennung

« Bei geschiedenen Eltern Scheidungsurteil bzw. Nach-
weis {iber das Getrenntleben

« Unterhaltstitel (sofern vorhanden)



Wenn der Elternteil, in dessen Obhut sich das Kind be-
findet nicht (wieder-)verheiratet ist und der zu Unterhalt
verpflichtete Eltenteil keinen Unterhalt zahlt oder nicht
zahlen kann, besteht unter bestimmten Voraussetzungen
ein Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistungen.

bei Bedarf

Landkreis Kassel
Fachbereich Jugend
Fachdienst Unterhaltsvorschuss

Dienststelle Kassel

Wilhelmshoher Allee 19-21

34117 Kassel

05611003 -1342,-1406,-1377,-1098,
-1094

Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung

« Ausgefiilltes Antragsformular

- gliltiges Ausweisdokument des alleinerziehenden El-
ternteils

« Vaterschaftsanerkennung

« Geburtsurkunde des Kindes

« bei geschiedenen Eltern: Scheidungsurteil,
Unterhaltstitel (sofern vorhanden)

« evtl. Nachweise liber Unterhaltszahlungen oder Halb-
waisenrente

Wenn die Weiterfiihrung des Haushaltes (z.B. bei Krank-
heit oder gesundheitlichen Problemen) nicht moglich ist
und auch durch keine andere im Haushalt lebende Person
geleistet werden kann, besteht die Moglichkeit tiber die
Krankenkasse eine Haushaltshilfe zur Unterstiitzung zu
beantragen.

bei Bedarf

Krankenkasse

« Antrag der Krankenkasse
« Arztliches Attest oder Bescheinigung iiber die
Notwendigkeit einer Haushaltshilfe

Ein Folgeangebot nach & 20 des Kinder- und Jugendhilfe-
gesetzes, das eine Betreuung und Versorgung des Kindes
in Notsituationen vorsieht, wenn die Krankenkasse die
Betreuung durch eine Haushaltshilfe nicht oder nicht mehr
finanziert.

Miitternotdienst Hessen

Pottenbreite 1 - 34379 Calden

Telefon: 05677 - 959812

www.muetternotdienst-hessen.de

« Ablehnungsbescheid der Krankenkasse
« Arztliches Attest oder Bescheinigung iiber die
Notwendigkeit einer Notmutter



Fur Kinder konnen Angebote zur Teilhabe am sozialen und
kulturellen Leben finanziell unterstiitzt werden,

so z.B. PEKIP-Kurse oder die Mittagsverpflegung in
Krippe oder Tagespflege.

Berechtigt sind Kinder und Jugendliche aus
Familien, die Arbeitslosengeld Il bzw. Sozialgeld
(SGB 11), Sozialhilfe (SGB XlI), Kinderzuschlag,
Wohngeld oder Asylbewerberleistungen
(AsylbLG) beziehen.

Sténdeplatz 23, 34117 Kassel, 0561 2078 -0
Zustandig fiir folgende Stadte/Gemeinden:
Fuldatal, Kaufungen, Helsa, S6hrewald, Espenau,
Ahnatal, Nieste, Niestetal und Vellmar sowie
Baunatal, Lohfelden, Fuldabriick, Schauenburg

Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen

05692 9849 44

Zustandig fiir folgende Stadte/Gemeinden:
Bad Emstal, Breuna, Habichtswald, Naumburg,
Wolfhagen, Zierenberg

Bahnhofstr. 24, 34369 Hofgeismar
0567199544 44

Zustandig fiir folgende Stadte/Gemeinden:

Bad Karlshafen, Calden, Grebenstein, Hofgeismar,
Immenhausen, Liebenau, Oberweser, Reinhards-
hagen, Trendelburg, Wahlsburg
www.jobcenter-landkreiskassel.de/bildungund-
teilhabe/Informationen

Bildung und Teilhabe
Ritterstr. 1, 34466 Wolfhagen
05611003 -0

Frau Reek-Hillebrand

05611003 -3169 Zimmer: U 09
Marina-Reek-Hillebrand@landkreiskassel.de
Zustandig fiir folgende Stadte/Gemeinden:
Ahnatal, Bad Emstal, Baunatal, Breuna, Espenau,
Fuldabriick, Fuldatal, Grebenstein, Habichtswald,
Helsa, Kaufungen

Frau Hartmann

05611003 -3173 Zimmer: U 09
Tatjana-Hartmann@Ilandkreiskassel.de
Zustandig fiir folgende Stadte/Gemeinden:
Bad Karlshafen, Calden, Hofgeismar, Immen-
hausen, Liebenau, Lohfelden, Naumburg, Nieste,
Niestetal, Reinhardshagen, Schauenburg, S6h-
rewald, Trendelburg, Vellmar, Wesertal, Wolfha-
gen, Zierenberg

https://www.landkreiskassel.de/service/pro-
dukte/Ikks/soziales/hilfe-zum-lebensunterhalt/
bildungspaket-fuer-beduerftige-kinder.php

Antrage konnen auch {iber Ihre jeweilige Stadt-
und Gemeindeverwaltung gestellt werden.



Jedes Kind hat ab einem Jahr bis zur Einschulung An-
spruch auf einen Betreuungsplatz, unabhangig davon, ob
Eltern berufstatig sind. Unter bestimmten Voraussetzun-
gen gibt es die Mdglichkeit der Kosteniibernahme oder
Bezuschussung.

bei Bedarf

Landkreis Kassel

Fachbereich Jugend

Fachdienst Wirtschaftliche Jugendhilfe
Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
05611003-1270

Sprechzeiten:

Montag und Mittwoch von 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Tagespflege

Wenn lhr Kind in Tagespflege betreut wird,
kénnen die dafiir anfallenden Kosten bis zur
Hohe des in der Kindertagespflegesatzung des
Landkreises Kassel festgelegten Betrages iiber-
nommen werden.

Anspruch auf Ubernahme des Tagespflegegeldes
haben Familien, die im Landkreis Kassel wohnen.

« Antrag
« Betreuungsvertrag

Kindertagesstatte

Wenn |hr Kind eine Kindertageseinrichtung
besucht, kdnnen die dafiir anfallenden Beitrage

- abhdngig von lhrem Einkommen - ganz oder
teilweise libernommen werden. Anspruch auf

die Ubernahme des Kindertagesstittenbeitrages
durch den Fachbereich Jugend haben Familien,
die im Landkreis Kassel wohnen und denen die
Zahlung des Beitrages aufgrund ihrer finanziellen
Verhiltnisse nicht zuzumuten ist.

» Antrag

« Beitragsbestatigung der Kindertagesstatte

« Nachweis iiber Einkommen und Aufwendungen oder
Leistungsbescheid liber Wohngeld, Kinderzuschlag,
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz,
Grundsicherung nach dem SGB XII oder Arbeitslosen-






Wellcome -Praktische Hilfe
nach der Geburt

Das Baby ist da und die Freude riesengrof. Doch die erste
Zeit nach der Geburt kann ganz schon stressig werden,
Gut, wenn Familie und Freunde helfen, den Babystress zu
bewaltigen.
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie vom wellcome — Team.
Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin von wellcome entlastet
und unterstiitzt die Familie:
« sie wacht iber den Schlaf des Babys, wahrend sich
die Mutter erholt
« sie kiimmert sich um das Geschwisterkind oder
die Geschwisterkinder
« sie begleitetet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt
oder Baby-Eltern-Angeboten
« sie unterstiitzt ganz praktisch und hort zu.
Wo?
fiir alle an den jeweiligen wellcome-Standorten
www.wellcome-online.de

W

Familienzentrum Niestetal

Das Familienzentrum der Gemeinde Niestetal ist eine
offene Anlaufstelle fiir Menschen in unterschiedlichsten
Lebenslagen. Fast taglich gibt es interessante Angebote
fiir die ganze Familie. Hierzu gehéren:
» Elternschule im Kasseler Osten
- Schwangeren- u. Babytreff
mit Hebammensprechstunde
jeden Dienstag 10.00 — 12.00Uhr
- Riickbildungsgymnastik
- Babymassage
- Sauglingspflege
- Bewegungsstunde

« Kinder Café jeden Freitag 15.00 - 17.00 Uhr

« Kinder Secondhandladen
Di und Do 16.00-18.00 Uhr/Winterzeit 15.00-17.00 Uhr

Heiligenrdder Str. 70

34266 Niestetal

Elke Schdppe
05615202-416
familienzentrum@niestetal.de
www.niestetal.de



AWO Familienbildungsstatte

Baunatal

Die AWO Familienbildungsstatte mit Familienzentrum
begleitet Familien in ihrem Lebensalltag und bietet ihnen
und ihren Kindern ein abwechslungsreiches Programm
und individuelle Begleitung an.

« Geburtsvorbereitung/Riickbildungsgymnastik

« Willkommensbesuche der Baunataler Babys

« Angebote fiir Babys, Kleinkinder und Schulkinder

« Wassergewdhnung ab 6 Monaten- 5 Jahre

« PapaCafé

« Schiilerhilfe 1.- 10. Klasse

« FrauenCafé

« Tageselternvermittlung (fiir Baunatal, Schauenburg)
« wellcome und vieles mehr

Wo?

Kasseler Str. 19, 34225 Baunatal
05601965039
info@awo-familienbildung.org
www.awo-familienbildung.org

Anna Becker, Nicole Lamm
056019690045
Kindertagespflege.awo@t-online.de
Di 9.30-12.00 Uhr

Do 15.30 - 18.00 Uhr

Monika Grimm, Baunatal

- 015151102725

baunatal@wellcome-online.de
Leitung: Roswita Lohrey-Rohrbach

TDie Sternschnuppe

Familienbildungsstatte & Familienzentrum

Die Sternschnuppe unter der Tragerschaft der Evange-
lischen Kirchengemeinde Vellmar bietet Bildungs- und
Begegnungsmoglichkeiten fiir Menschen aller Alters-
stufen, unabhangig von Herkunft, Religion, Kultur und
Lebensform.

» Angebote fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern:
Babymassage, PEKIP, DELFI, Fitdankbaby, Eltern-Kind-
Spielkreise

» Offenes Sternschnuppencafé

» Angebote fiir groBere Kinder und Erwachsene wie
Schulvorbereitung, Nahkurse, Frauenchor, Senioren-
gruppen

» Tageselternvermittlung (fiir Ahnatal, Espenau, Fuldatal,
Vellmar)

Wo?

Ev. Familienbildungsstatte & Familienzentrum

Liuneburger Str.12 b
34246 Vellmar
056182055569
Padagogische Leitung: Marga Stietz-Kriiger
Roselind Winkler
Mo 10.00 - 12.30, Mi 10.00 - 12.00, Mi 14.00 - 16.30 Uhr
Sternschnuppe_vellmar@t-online.de
www.sternschnuppe-vellmar.de

in Kooperation mit AWO
Koordination: Nicole Lamm
01707946978



Familienzentrum Wolfhagen £

Das DRK Familienzentrum ist Anlaufstelle fiir Familien im

Wolfhager Land. Es bietet eine Vielzahl von familienbe-

zogenen Leistungen, schwerpunktmaBig fiir Familien mit

Kindern im Alter von 0-3 Jahren.

« Eltern-Baby-Gruppen (EIBa-DRK-Konzept)

« Spiel- und Kontaktgruppen (SpieKo-DRK-Konzept) fiir
Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren

« Café Dino - offener Treff fiir Eltern/Tageseltern mit ihren
Kindern/Tageskindern

« KiBeKo, KinderBetreuungsKonzept im DRK fiir Kinder ab
14 Monate

« DRK Kinderkrippe ,,Die Dinos*

« Tageselternvermittiung (flir Wolfhagen, Zierenberg, Ha-
bichtswald, Naumburg, Breuna, Bad Emstal)

« Wellcome

« Elternthemenabende

« Erste-Hilfe am Kind (fiir Eltern, Erzieher und
Tageseltern)

Wo?

Ippinghaduser Str. 2, 34466 Wolfhagen
Anne Fuchs-Hanske
056929940-303/302
Fuchs-Hanske@DRK-Kassel.de

Di 14.00 - 16.30 Uhr, Do 14.00 - 16.30 Uhr
www.drk-land.de/familienzentrum

Urte Willmann-Festl

056929940-305 oder01590 4316698
Mi 9.00 - 11.00 Uhr
Willmann-Festl@DRK-Kassel.de

Kinder- und Familienzentrum
der Stadt Baunatal

Im Kinder- und Familienzentrum Baunsberg, dem 3 Kitas
und das Stadtteilzentrum angehéren, treffen sich kleine
und groRe Menschen von 2-99 Jahren mit und ohne
auslandische Wurzeln aus dem ganzen Stadtgebiet.

« Erziehungs- und Familienberatung

» Integrationsfachstelle fiir zugewanderte Familien

» Offene Bildungs- und Betreuungsangebote fiir alle
Generationen

» Offenes Friihstiick und Familiencafé

» Internationaler Frauentreff

» Elterntrainings fiir Menschen mit und ohne auslandi-
sche Wurzeln mit Ubersetzung und Kinderbetreuung

« Jobtreff: Beratung rund ums Thema Beruf, Wiederein-
stieg etc.

« Interkulturelle Elternpaten (auslandische Integrations-
begleiter) ibersetzen und unterstiitzen Familien und
soziale Einrichtungen

» Lesetreff fiir Eltern und Kinder

« Familien- und Miitterausfliige

Wo?

Bornhagen 3, 34225 Baunatal
05614992370
stadtteilzentrum@stadt-baunatal.de
Frank Grasmeier/Manuela Doring
05614992372und 05614992373
frank.grasmeier@stadt-baunatal.de

Manuela Déring: 0561 4992373
manuela.doering@stadt-baunatal.de



Mehrgenerationenhaus
Lohfelden

Das ASB-Mehrgenerationenhaus, auch als Familienzen-

trum anerkannt, ist ein Ort, an dem sich Menschen jeden

Alters haufig und selbstverstandlich begegnen. Das Haus

bietet Beratungs-, Bildungs- und Begegnungsangebote'

fiir alle Generationen und Lebensphasen.

« Elternberatung / Elterncoaching

« Angebote fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

« Bildungsangebote fiir jedes Alter

« Offener Treff

« Tageselternvermittlung (fiir Lohfelden, Niestetal,
Nieste, Kaufungen, Helsa, Sohrewald, Fuldabriick)

 Mutter-/Vater-Kind-Kur-Beratung

Wo?

Friedrich-Ebert-Ring 25c

34253 Lohfelden

0561 4004585 -85
www.asb-mehrgenerationenhaus.de

Sandra Brassel-Jung
056195187 -50

Nadine Wicke

056195187-51
n.wicke@asb-mehrgenerationenhaus.de
Di 13.00-15.30, D0 9.00-11.30 Uhr

Nadine Wicke
056195187 -51, kurberatung@asb-nordhessen.de

Generationenhaus

Bahnhof Himme e.V.

Das Generationenhaus Bahnhof Hiimme ist ein Begeg-

nungsort, an dem das Miteinander der Generationen

aktiv gelebt wird. Es bietet Raum fiir ein Miteinander der

Generationen.

» offener Treff

» Baby-Kinder-Kreis

* Betreuungs-, Lern-, Sport- und Kreativangebote fiir
jedes Alter

» Weiterbildungs- und Unterstiitzungsangebote

» VdK-Sprechstunde zu sozialrechtlichen Angelegenhei-
ten

» Bildungsberatung rund um das Thema Beruf,
Wiedereinstieg, Finanzierungsmaglichkeiten etc.

Wo?

Tiefenweg 12

34369 Hofgeismar-Hiimme
056752519871
botschaft@generationenhaus-huemme.de
www.generationenhaus-huemme.de



Begegnungs- und Familien-
zentrum Kaufungen

Im Familienzentrum Kaufungen treffen sich Menschen

mit Kindern, die sich gemeinsam mit anderen fiir das Mit-

einander von grofRen und kleinen Menschen in Kaufungen

engagieren. Ziel ist es, im Familienzentrum Angebote fiir

Familien zu machen, die das eigene und das Leben mit

Kindern bereichern sollen.

» Geburtsvorbereitungskurs

« Riickbildungskurs

« MALIBU (miteinander den Anfang liebevoll und indivi-
duell begleiten und unterstiitzen)

 Babyschwimmen

» Spielkreise, Waldspielkreis

» Bewegungs- und Musikangebote fiir jedes Alter

Wo?

Theodor-Heuss-Str. 15

34260 Kaufungen
056058021520
begegnungsstaette@kaufungen.de

Theodor-Heuss-Str. 15

34260 Kaufungen

05605927771
info@familienzentrum-kaufungen.de
www.familienzentrum-kaufungen.de

Mitterzentrum
Hofgeismar e. V.

Das Miitterzentrum ist ein selbstverwalteter Verein.

Das MUZ leistet ehrenamtliche Arbeit in den Bereichen

Betreuung, Lebenshilfe, Information und Fortbildung fiir

Jung und Alt, GroB und Klein, ménnlich und weiblich.

» Angebote fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

» Austausch fiir interessierte Menschen

» Mini-Club-Betreuung, Kinderbetreuung ab 12 Monate

» Angebote filir groRere Kinder und Erwachsene

» Tageselternvermittlung (fiir Hofgeismar, Calden, Lie-
benau, Trendelburg, Oberweser, Grebenstein, Immen-
hausen, Wahlsburg, Bad Karlshafen, Reinhardshagen)

« Kunst fiir Kinder im Grundschulalter

Wo?

Unterer Weg 1

34369 Hofgeismar

05671 925564
muetterzentrumhofgeismar@web.de
www.muetterzentrum-hofgeismar.de

05671925564

Tania Klapp

Taniamuez@web.de

Mo 15.30 - 18.00 Uhr

Mi  9.00-11.30 Uhr
www.muetterzentrum-hofgeismar.de



'Familien- und Gesund-
heitszentrum Hofgeismar

Das Familien- und Gesundheitszentrum in Kelze stellt die

Familie mit all ihren Bediirfnissen nach einem gesunden,

gliicklichen und sinnerfiillten Leben in den Mittelpunkt

ihres Interesses. Es bietet fiir Menschen jeden Alters

vielfaltige Angebote.

« Beratungsangehote fiir Einzelne, Paare und Familien

« Bildungsangebote fiir Eltern in der Elternakademie

« Bildungsangebote fiir Kinder und Jugendliche in der
Kinderakademie

« Kurse im Gesundheitsbereich

im Garten: Der Pfad der Sinne,

« fiir Grof3 und Klein und Kindergarten und Schulen

» Weiterbildung fiir Lehrer, Sozialpadagogen, Erzieherinnen

Wo?

Ecke Holz 13

34369 Hofgeismar

05671409326
info@familien-und-gesundheitszentrum.de
www.familien-und-gesundheitszentrum.de

Wy

Tragehilfe
ausleihen

Babys haben das Grundbediirfnis, Nahe, Geborgenheit
und Sicherheit durch die Eltern zu spiiren. Durch den
regelmaligen Korperkontakt beim Tragen werden die
Eltern-Kind-Beziehung und die Entwicklung des Kindes
positiv beeinflusst. Die Forderung der friihen Bindung hat
Auswirkungen auf alle weiteren Entwicklungsschritte
und damit auch auf spatere Bildungschancen.

Fiir Alleinerziehende, Eltern von Mehrlingen sowie Eltern
die Sozialleistungen erhalten ist die Beratung kostenfrei.
Fiir eine Ausleihe werden 20 € Pfand erhoben und wir
kopieren den Personalausweis des Entleihers. Von allen
Eltern, die unsere Trageberatung ohne die oben genann-
ten Kriterien in Anspruch nehmen machten, erbitten wir
- im Anschluss an die Beratung - eine Spende ab 50 €
gegen Spendenquittung.

Wir beraten ab Geburt, in Ausnahmefillen bereits in der
Schwangerschaft. Wir probieren an, welche Tragehilfe
fur Sie die richtige ist.

Bei allen Fragen finden Eltern und interessierte Fachkraf-
te bei uns Rat und Hilfe.

Bendtigte Unterlagen:

Personalausweis, Pfandgebiihr

= Wo?

Glockenbruchweg 80, 34134 Kassel
05617395039 Mobil: 01729324081
tragehilfen@drogenhilfe.com

- www.drogenhilfe.com/tragehilfen

Terminanfrage bitte moglichst per Email.



Beratungsstelle fiir
Frihforderung

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie Fragen zur Erziehung haben

oder Begleitung wiinschen, weil sich durch die Geburt

eines behinderten oder entwicklungsverzbgerten Kindes

so vieles in lhrer Familie veréndert. Wenn Sie sich Sorgen

um die Entwicklung Ihres Kindes machen, melden Sie sich

bei unserem Sekretariat. Wir beraten und begleiten Eltern

ab Geburt bis zur Einschulung mittels

« Einzel-, Paar- und Familiengesprachen

« Einzelférderung des Kindes

« Forderung in kleinen Gruppen ( z.B. Spielkreis, Psycho-
motorik-, Vorschul-, Sprachfordergruppe)

« Informationen liber weitere, erganzende Férder- und
Therapiemalnahmen

« Spiel- und Interaktionsbeobachtung oder Entwick-
lungstests

« Kooperation und Vernetzung mit allen am Férderpro-
zess Beteiligten

« Heilpadagogische Fachberatung fiir Kindertageseinrich-
tungen

Wo?

Wilhelmshéher Allee 19 - 21

34117 Kassel

05611003 -1580

fruehfoerderung@landkreiskassel.de

Unsere Mitarbeiterinnen sind:
Gerlinde Bangert, Beate Bunzel-Kiegeland,
Susanne Dahlenburg, Christiane Hartleb, Claudia Reuting

Nach einem Telefonat mit unserem Sekretariat erhalten
sie zeitnah einen 1. Termin, bei dem wir alle weiteren
Schritte klaren kdnnen. Wir arbeiten wohnortnah und
haben Beratungsraume in Kassel, Hofgeismar und
Wolfhagen. Auch Hausbesuche sind méglich. Unser
Angebot ist kostenlos. Sie brauchen auch keine
irztliche Uberweisung.



Jugend- und
Familienberatung

Wir beraten Sie gerne, wenn Sie

« Fragen zu ihrer neuen Situation, eine Mutter oder ein
Vater zu sein, haben

» wissen wollen, wie Sie Ihre gemeinsamen Aufgaben als
Eltern meistern kdnnen

« Hinweise haben wollen, wie Sie auf lhr Kind angemessen
reagieren kénnen

« Tipps finden wollen, in welchem Alter Sie Grenzen set-
zen kdnnen und wie

« kldren wollen, wie Sie mit Entwicklungs-Besonderhei-
ten lhres Kindes umgehen kdénnen

« Losungen fiir Beziehungs-Probleme entwickeln wollen.

« Hinweise auf angemessene Unterstiitzung und Abgren-
zung zu lhrer Herkunfts-Familie wiinschen

« Beratung nach Gewalt-Erfahrungen finden wollen.

Wann?

nach telefonischer Vereinbarung

telelefonisch Sprechzeiten

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

Donnerstag 10.00 - 16.00 Uhr

familienberatung@landkreiskassel.de

Wer ist flir mich zusténdig in der Region Kassel?
Annette Dyes

Zimmer 1.32

Wilhelmshoher Allee 19 - 21, 34117 Kassel
05611003-1370
annette-dyes@landkreiskassel.de

Franziska Schlag

Zimmer 1.27

Wilhelmshoher Allee 19 - 21, 34117 Kassel
05611003-1420
franziska-schlag@landkreiskassel.de

Anette Werner

Zimmer 1.24

Wilhelmshoher Allee 19 - 21, 34117 Kassel
05611003 -1185
anette-werner@landkreiskassel.de

in der Region Hofgeismar

Gisela Kruse

Kasinoweg 22, 34369 Hofgeismar
05611003 -2296
gisela-kruse@landkreiskassel.de

in der Region Wolfhagen

Meral Dikisci

Ritterstr. 1, 34466 Wolfhagen
05611003-3131
meral-dikisci@landkreiskassel.de



Wenn gar nichts mehr geht

Vielleicht kennen Sie das Gefiihl, ich schaffe es nicht
mehr, ich weil§ nicht mehr weiter. Meine Sorgen und Néte
sind so grol3, keiner unterstiitzt mich, keiner versteht
mich!

Ihre Gedanken kreisen immer um die gleichen Themen,
Sie haben das Gefiihl, Sie drehen sich im Kreis und es gibt
keinen Ausweg.

Verzweifeln Sie nicht, es gibt immer einen Weg aus aus-
sichtslos erscheinenden Situationen. Es gibt Ansprech-
partner/innen, die ein Ohr fiir Sie haben und Sie in
~Krisensituationen® unterstiitzen kdnnen! Sie finden
mit Ihnen eine Lésung. Wichtig fiir Sie zu wissen: diese
Angelegenheiten werden vertraulich behandelt!

Wir helfen Ihnen und unterstiitzen Sie!




Im Notfall

Jugend- und Familienberatung
Landkreis Kassel

Kassel, Hofgeismar, Wolfhagen
Mo - Do 8.00 - 14.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr

Beratungsstelle fiir Friihforderung
Landkreis Kassel

Sprechzeiten:

Mo - Do 8.00 - 14.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Beratungszentrum AKGG

Sprechzeiten:

Mo 15.00 - 18.00 Uhr
Mi 13.00 - 16.00 Uhr
Di, Do, Fr 9.00 - 11.00 Uhr
Sa 10.00 - 12.00 Uhr

Aufenstelle Wolfhagen
Sprechzeit: Do 10.00 - 12.00 Uhr
AuBenstelle Hofgeismar
Sprechzeit: Do 15.00-17.00 Uhr

Beratungsstelle Bewusste

Elternschaft

Sprechzeiten:

Mo, Do 14.00 - 18.00 Uhr
Di, Mi, Fr 9.00 - 12.00 Uhr

Beratungsstelle fiir Kinder und
Eltern DKSB

Sprechzeiten:

Mo - Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi, Do 14.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Diakonisches Werk Region Kassel

Psychologische Beratungsstelle
Sprechzeiten:

Mo 10.00 - 11.30 Uhr
Mi 16.00 - 17.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hebammensprechstunde
Mo 10.00 - 12.00 Uhr

Fachbereich Jugend des Landkreises
Kassel

Allgemeiner Sozialer Dienst

Mo - Fr 8.30 - 16.00 Uhr

Heilhaus

Anrufbeantworter wird regelmaBig
abgehort

pro familia

Sprechzeiten ohne Anmeldung:

Di 17.00 - 19.00 Uhr

Offnungszeiten und Termine nach

Vereinbarung:

Mo 9.00 - 16.00 Uhr

Di 13.00 - 16.00 Uhr
16.30 - 19.00 Uhr

Mi, Fr 9.00 - 13.00 Uhr

Do 9.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt Region Kassel

Sprechzeiten:
Mo - Do 8.30 - 16.00 Uhr
Fr 8.30 - 12.30 Uhr

Kasseler Familienberatungs-
zentrum fiir Kinder, Jugendliche und
Familiene. V.

tel. Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do 8.30-12.00 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr
Di, Fr 8.30 - 12.00 Uhr
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Im Notfall

Sozialdienst kath. Frauen (SKF)
05617004236

Sprechzeiten:

Mo, Di, Do, Fr 10.00 - 14.00 Uhr

Vitos Klinik Bad Wilhelmshohe

in Notfallen

056131006 -0

24-stiindige arztliche Bereitschaft an
allen Wochentagen und Feiertagen

Babyklappe Marienkrankenhaus
Marburger Str. 85, 34127 Kassel
Fragen und anonyme Beratung im
Notfall:

01803320640

(Haben Sie etwas Geduld, bei der
Vermittlung des Gespréchs)
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Medizinischer Notdienst fiir
Baby und Kind

Kinder- und Jugendarztlicher
Bereitschaftsdienst fiir Kassel
und Umgebung
Telefon: 116 117
Sprechzeiten:
Mo, Di, Do

Mi, Fr

Sa, So Feiertage

19.00 - 22.00 Uhr
16.00 - 22.00 Uhr
9.00 - 22.00 Uhr

Kinderklinik

Zentrum fiir Frauen- und Kinder-
medizin im Klinikum Kassel
Ménchebergstr. 41-43

34125 Kassel

0561980-5550

Beratung fiir Eltern mit
Schreibabys

Baby- und Kleinkindambulanz, Kin-
der- und Jugendpsychiatrie

Vitos Klinik Kurhessen
056131006-31111

Herkulesstr. 111

34119 Kassel

Kasseler Familienberatungszentrum
(kafa)

0561784490

Hinter der Komddie 17

34117 Kassel

Psychotherapeutische Babyambu-
lanz Kassel fiir Miitter und Vater mit
Babys und Kleinkindern

Praxis Dr. Ziegler

05612076674

Teichstr. 24

34130 Kassel
www.babyambulanz-kassel.de




Weitere Angebote:

Schwanger und keiner darf es
erfahren

Vertrauliche Geburt:
08004040020

Telefonseelsorge,

rund um die Uhr fiir Sie da:
08001110111
08001110222

Elterntelefon
,Nummer gegen Kummer*
08001110550

Online Beratung fiir Eltern
bke-elternberatung.de
Mail-Chat-Forum

Notruf fiir vergewaltigte Frauen/Mé&dchen
0561772244

Frauenhaus Kassel
0561898889

Frauenhaus Landkreis Kassel
05614910194

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
08000116016
24 Stunden erreichbar

sIhr Fahrplan durch die Schwangerschaft
und in der Zeit rund um die Geburt*
garantiert keine Vollstandigkeit,
Aktualitat und Richtigkeit der
aufgefiihrten Informationen.

Die genannten Sprechzeiten und
Leistungen konnen sich andern.

Diese Broschiire entstand in Anlehnung
an den Fahrplan ,Was ist wichtig in der
Zeit rund um die Geburt?“

der Friihen Hilfen im Bezirksamt
Hellersdorf-Marzahn und

der Stadt Kassel.

Stand: 11/2020
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lhr Fahrplan durch die Schwangerschaft
und in der Zeit rund um die Geburt
Informationen fiir (werdende) Eltern im Landkreis Kassel

Bei kleinen Sorgen

und in schwierigen
Situationen, wiahrend

der Schwangerschaft,

nach der Geburt und in

den ersten drei Lebensjahren
lhres Kindes :

Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns -

Frithe Hilfen Landkreis Kassel
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Silvia Nagy

Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
05611003 -1229
silvia-nagy@landkreiskassel.de
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