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Alles supi! 
 
Beruflich scheint die 31-jährige Marlene auf der Siegerstraße unterwegs zu sein. Auch mit 
ihrem Freund Jacob läuft alles bestens. Gut gelaunt und „alles super“, so präsentiert sich 
Marlene in den sozialen Netzwerken. Dass diese Fassade nur mit Speed, Kokain und Ritalin 
aufrechterhalten wird, bleibt auch ihrem Freund lange verborgen. Der stetige Druck in ihrem 
Beruf im Marketing Business ist irgendwann so groß, dass der Absturz Marlenes unaus-
weichlich ist.  
Mit großer Dringlichkeit und schonungsloser Offenheit erzählt die Autorin und Online-
Redakteurin von der jungen Generation, die sich den Anforderungen der Gesellschaft nicht 
mehr gewachsen fühlt. Die Protagonistin reflektiert ihren Zustand sehr genau, kann aus ihrer 
trügerischen Wirklichkeit jedoch nicht ausbrechen. Ihre innere Zerrissenheit wird durch die 
konsequente Erzählweise aus der Ich-Perspektive deutlich. Die wechselnden Zeitperspekti-
ven komplettieren das Bild einer verlorenen jungen Frau, der die Kraft zu einem selbstbe-
stimmten und gelingenden Leben verwehrt bleibt. 
 
Sehr aktuell die Themen: Selbstoptimierung, Ersetzbarkeit und Druck in der Arbeitswelt! 
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