Alltagstauglich

Hannah Frey stell in ihrem Buch kdstliche stiRe Rezepte vor, die ohne raffinierten Zucker
und WeiRmehl auskommen. Sie erklart verstandlich, warum kinstliche StRstoffe in unserer
Ernahrung nichts zu suchen haben und stellt natlirliche Zuckeralternativen wie
Kokosblutenzucker, Reissirup oder Trockenfriichte vor. Auch gesunde Fette und vollwertige
Getreidemehle kommen zum Einsatz. Es geht nicht darum Sif3speisen mit Null Kalorien
herzustellen, sondern vollwertige leckere und gesunde Backwaren, die jede Naschkatze
zufriedenstellen.

Zucker macht nachweislich krank. Schlagen wir der Zuckerlobby ein Schnippchen. Es
funktioniert!
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